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elétrica



(Mug[lq:#esua]

B 1. DESCRICAO GERAL
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1. Junta de silicone. 8. Placa de calor.
2. Tampa. 9. Sensor de temperatura.
3. Suporte da junta. 10. Painel de comando.
4. Filtro antiobstrucao. 11. Corpo da panela de pressao.
5. Sensor de pressao. 12. Valvula de trabalho.
6. Percussor de seguranga. 13. Ponto de exaustéo.
7. Cuba de cozedura. 14, Asas.

MGF 6400 Panela de pressao elétrica EASYEXPRESS 2 L

MGF 6401 Panela de pressdo elétrica EASYEXPRESS 4 L

MGF 6402 Panela de pressao elétrica EASYEXPRESS 6 L
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Leia atentamente o manual de instrugées antes de usar a
panela de presséo elétrica Magefesa.

Guarde estas instrugdes juntamente com a fatura de compra

e, se possivel, com a embalagem original para futuras

consultas.
Estas instrucbes também estéo disponiveis em:
www.magefesa.com.

M 2. MEDIDAS DE SEGURANCA IMPORTANTES

Tenha sempre em mente as seguintes medidas de seguranga a seguir
mencionadas sempre que usar a panela de presséo elétrica Magefesa.

1.

Leia atentamente todas as instrugbes antes de usar o
eletrodoméstico pela primeira vez.

Antes de ligar o aparelho a rede elétrica, confirme se a voltagem
da tomada de corrente cor-responde a indicada na etiqueta de
caracteristicas.

Desligue o aparelho da tomada de corrente depois de usar efou
antes de limpar. Para isso, nunca puxe pelo cabo e sim pela ficha.

Manienha a panela de pressao elétrica desligada da tomada de
corrente quando estiver guardada ou sempre que nao estiver em
utilizagao.

Evite que o cabo entre em contacto com gualguer superficie
guente e ndo coloque a panela de pressdo elétrica junto de fontes
de calor, fogdes, queimadores, fornos, etc.

Certifique-se de que o cabo de alimentagdo elétrica néo fica
pendurado nem saliente sobre o balcdo ou mesa para evitar
tropegar ou ficar preso. E necessaria maior supervisdo se utilizar
fichas miltiplas ou cabos de extensdo.
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7. Se utilizar fichas miltiplas ou cabos de extensdo, certifique-
se de que cumprem as normas de seguranga, que ndo estdo
danificados e que sdo compativeis com a tensdo e a poténcia da
sua panela de pressao elétrica Magefesa.

8. Nunca utilize cabos de ligagac ou tomadas de corrente
danificados.Se o cabo estiver danificado, deve ser sempre
substituido pelo fabricante ou por um Servigo Técnico Autorizado.

9. Mao utilize a panela de pressdo se notar algum dano externo, se nao
estiver a funcionar corre-tamente, se tiver caido, se tiver sido deixada
ao ar livre ou mergulhada em agua. Contacte o fabricante ou o
Servico Técnico Autorizado mais proximo para a respetiva avaliagao.

10.10. Nunca tente reparar, desmontar ou modificar qualquer
componente da panela de pressao. No caso de ocorréncia de
qualquer avaria, contacte a Magefesa ou o Servigo Técnico
Autori-zado mais proximo.

11. Em caso algum se devem alterar ou modificar os dispositives de
segurancga da panela de pressao eléfrica.

12. Utilize sempre pecgas de substituigio originais da Magefesa, que
podera adquirir em gualguer dos Servigos Técnicos Autorizados
ou nas nossas paginas de internet: www.magefesa.com e
www.magefesausa.com.

13. O aparelho nédo foi concebido para ser operado por meio de
temporizador externo ou por um sistema de controlo remato separado.

14. Este aparelho deve ser utilizado apenas com os acessorios
fornecidos pelo fabricante e de acordo com os propositos
descritos neste manual.

15. Esta unidade foi concebida apenas para uso doméstico. Procure
cozinhar sempre em locais com boa ventilagdo e ndo tente usar
de forma diferente da mencionada.

16. Mao utilize a panela de pressdo elétrica da Magefesa para
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outras aplicagies além de cozi-nhar alimentos. Recorde que
esta panela de pressdo NAO foi concebida para fritar com dleo
sob pressao.

17. As criangas ndo devem brincar com o aparelho.

18. As criangas ndo devem realizar a limpeza e a manutengao deste
aparelho sem supervisao.

19. Mantenha sempre a panela de press@o elétrica e os seus
componentes fora do alcance das criangas. Por norma geral,
as criangas pequenas devem estar afastadas da cozinha para
evi-tar acidentes. Aplique um cuidado extremo quando trabalhar
com panelas de pressao elétri-cas.

20. Este aparelho ndo foi concebido para ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com ca-pacidade fisica, sensorial ou mental
reduzida, ou com falta de experiéncia ou conhecimentos, exceto
se forem instruidos ou supervisionados por pessoa responsavel
pela sua seguranga.

21. Evite tocar as superficies quentes. Utilize sempre as asas (14) ou
o botdo de aperto da tam-pa (2) para qualquer manuseamento.

22. A superficie do elemento de aquecimento pode conservar calor
residual depois da sua utili-zagao.

23.Tenha especial precaugdo no manuseamento, movimento ou
transporte da panela de pres-sao quando contiver liquidos
quentes no seu interior.

24. A utilizagio inadequada ou negligente da panela de pressio
elétrica pode causar queimadu-ras e lesdes graves.

25. Verifique, antes e depois de cozinhar, se as valvulas e sistemas
de seguranga funcionam cor-retamente.

26. Antes de comegar a cozinhar, certifique-se de que a cuba de
cozedura (7) se encontra bem colocado na sua devida posigao,
dado gue, caso contrario, o abastecimento de liguidos ou
alimentos no interior do corpo da panela (11) pode produzir um
risco de descarga elétrica.
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27.Tenha em devida consideragdo gque alimentos como o
puré de maga, arando, cevada, farinha de aveia ou outros
cereais ou massas podem criar espuma e obstruir os
sistemas de seguranga.

28. Ndo encha a cuba de cozedura (7) além de 2/3 da sua
capacidade total. Quando cozinhar alimentos como arroz,
legumes ou outros ingredientes que podem dobrar de volume
durante a cozedura, ndo exceda o nivel de enchimento médio.
Em caso algum, exceda o nivel maximo de enchimento marcado
na interior da cuba de cozedura (7).

29. Um excesso de enchimento em qualquer dos casos do ponto
anterior, pode obstruir as val-vulas e sistemas de seguranga
causando uma sobrepresséo.

30. Confirme se o sensor de presséo (5) desceu completamente
antes de tentar abrir a unidade. Nunca force a abertura da sua
panela de pressdo elétrica Magefesa.

31. Depois de terminada a cozedura, desligue a unidade da tomada
de corrente antes de retirar a comida do interior.

32 Depois de cada utilizagio, siga as instrugbes da secgdo “11.
LIMPEZA E MANUTENCAO".

33. Certifiqgue-se de que a panela de pressao elétrica se encontra
desligada da tomada de cor-rente e deixe arrefecer antes de
realizar a limpeza.

34. Para proteger contra descargas eléctricas, nao mergulhe o corpo
da panela (11), o cabo de ligagdo ou a ficha elétrica na agua ou
em qualguer outro liquido, nem utilize maquinas de lavar a louga
para a respetiva limpeza. Apenas a cuba de cozedura (7) pode
ser lavada na maquina de lavar louga.
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Il 3. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

Leia atentamente a seccdo "2. MEDIDAS DE SEGURANCA
IMPORTANTES" antes de ligar na tomada de corrente e colocar em
funcionamento a sua panela de presséo elétrica Magefesa.

1.
2.

3.

Retire todas as embalagens, plasticos, etiquetas e autocolantes.

Remova todos os objetos que se encontrem no interior da cuba
de cozedura (7), o cabo de ligagdo, utensilios, documentos, etc.
Levante a cuba de cozedura (7) e retire o papel ou cartdo que se
encontra por baixo.

Passe um pano ou papel de cozinha absorvente, ligeiramente
humedecido, pelo exterior do corpo da panela (11). Nunca
mergulhe o corpo da panela (11), o cabo de ligagdo ou a ficha
elé-trica na agua ou em gualquer outro liquido, nem utilize
maquinas de lavar a louga para a respe-tiva limpeza.

Retire a tampa (2) e remova a cuba de cozedura (7), lave ambas
com agua morna, um deter-gente neutro e uma esponja suave.
Passe por gua limpa e seque.

Cologue novamente a cuba de cozedura (7) no interior da panela.
Encha a cuba de cozedura (7) com agua até 2/3 da sua capacidade.
Certifiqgue-se de que a junta de silicone (1) esta corretamente
colocada, feche a panela e po-nha a valvula de trabalho (12) na
posigao de "Pressao”.

Prima o botdo “Seletor de fungdo”, selecione a fungdo “Arroz”, prima
o botao “Ajustar” e sele-cione “15 min”™. Prima o botao “Iniciar/Pausa’.

10.Decorrido o tempo concedido, desligue a panela mantendo

premido o botdo “Iniciar/Pausa” durante 5 segundos e permita que
se liberte totalmente a press&o antes de tentar abrir a panela.

11. Lave novamente a cuba de cozedura (7) e a tampa (2) com agua

morna, detergente neutro e uma esponja suave. Passe por agua
limpa e seque.

12. A sua nova panela de pressdo elétrica EasyExpress da

Magefesa estara pronta a utilizar.
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B 4. NiVEIS DE ENCHIMENTO

1.

MNunca encha a cuba de cozedura (7) além de 2/3 da sua
capacidade total. A marca de nivel maximo gue nunca deve ser
ultrapassada esta gravada no interior da cuba de cozedura (7).
Recorde que esta recomendacéo inclui os ingredientes solidos
& os liquidos.

Quando cozinhar alimentos que se expandam durante o
processo de cozedura, como o arroz, cereais ou alimentos
desidratados, nunca encha a cuba de cozedura além da marca
de nivel de 1/3 gravada no interior da cuba de cozedura (7).

Se forem ultrapassados os niveis de enchimento

recomendados, os dispositivos de segu-ranca podem ficar

obstruidos, aumentando o risco de sofrer avarias por uma
utilizagao inadequada do aparelho.

3. E necessario incorporar sempre uma quantidade minima de

liquido para preparar qualguer produto sob pressdo. Ainda que
o nivel minimo de enchimenta ndo esteja gravado no interior da
cuba de cozedura (7), recorde gue deve adicionar pelo menos
250 ml (0,26 Quarts) de li-quido para cozinhados com tempo de
preparagéo inferior a 30 minutos e cerca de 300 ml (0,32 Quarts)
de liquido para tempos de cozedura superiores a 30 minutos.

Para cozinhados a vapor, adicione 700 ml (0,74 Quarts) de caldo
ou &gua na cuba de cozedura (7), acrescente um suporte e, de
seguida, um cesto com os ingredientes a cozinhar.

Tenha em consideragdo que alguns alimentos como a
cevada, Igumas frutas e massas, pro-duzem espuma e
durante a cozedura podem obstruir algum dos sistemas de
segurancga. Es-tes alimentos nao devem ser cozinhados em
panela de pressao.




W 5. VERIFICACAO DOS SISTEMAS DE SEGURANCA
Os sistemas de seguranga séo as valvulas e dispositivos que equipam a
panela de pressao elé-trica para evitar incidentes.

Uma revisdo peritdica destes sistemas garante o funcionamento
100% seguro.

1.

Sensor de pressao (5): retire a tampa (2) e confirme se o sensor
de pressdo (5) se move li-vremente para cima e para baixo. O
funcionamento correto deste dispositivo & muito impor-tante dado
que procede ao bloqueio do sistema de abertura da panela quando
detecta a mi-nima pressio no interior.

Filtro antiobstrugao (4): depois de cada utilizagao, retire o filtro
para limpeza e confirme se o ponto de exaustio (13) esta obstruido
com residuos de alimentos. Lave com agua morna, de-tergente
neutro e uma esponja suave. Passe por agua limpa e seque.
Valvula de trabalho (12): retire a valvula de trabalho (12) e
confirme se a valvula (12) e o ponto de exaustio (13) se encontram
totalmente limpos e livres de quaisquer residuos de alimentos ou
sujidade que possam provacar a sua obstrugio. Se detectar um
funcionamento deficiente da valvula (12), leve a sua panela a um
Servigo Técnico Autorizado da Magefesa para proceder a uma
revisdo dos sistemas de seguranga.

Junta de silicone (1): remova o suporte da junta (3) do respetivo
eixo. Remova a junta de sili-cone (1) da respetiva posicgo, lave com
agua morna, detergente neutro e uma esponja suave. Passe por
agua limpa e seque. Confirme se o silicone se encontra em bom
estado, dado que a junta (1) ndo deve apresentar fissuras, cortes
nem zonas desgastadas.

Se tudo estiver correto, cologue novamente a junta de silicone
(1) na devida posigdo em redor do suporte (3) e insira este no
respetivo eixo.

Percussor de seguranga (6): com a tampa (2) aberta e a abertura
para baixo, pressione o percussor de seguranga (6) para garantir
que se desloca liviemente no sentido horizontal.

9



B 6. PARA COZINHAR NA SUA PANELA DE PRESSAO ELETRICA

Depois de verificar os sistemas e dispositivos de seguranga da sua
panela de pressdo e antes de comegar a cozinhar, certifique-se de
que a cuba de cozedura (7) esta dentro da panela. De-pois ja pode
comegar com a preparagao da sua receita e, para isso:

1. Introduza os ingredientes desejados no interior da cuba (7). Na
sua panela de presséo eléitrica Magefesa pode comegar por
fazer qualquer preparagdo prévia, como se fosse uma panela
tradicional: fritar, saltear, escalfar, dourar, refogar, etc.

2. De seguida, despeje o liquido necesséario para a preparagio
da sua receita. Recorde que de-ve seguir sempre as
recomendagdes da secgdo "6. NIVEIS DE ENCHIMENTO".

3. Coloque a tampa (2) na panela e rode no sentido anti-
horario até ouvir um leve “clique”, que indica que a panela
esta bem fechada.

4. Confirme se a valvula de trabalho (12) esta na posicao “Pressao’.

5. Selecione a fungao desejada dependendo da receita que
deseja preparar, se necessario, ajus-te o tempo e prima o
botdo “Iniciar/Pausa”.

6. Neste ponto, a unidade comega o ciclo de preparacao da cozedura.

7. Quando alcangar a pressaoc de trabalho, a panela de presséao
elétrica emite um sinal sonoro e comega a contagem regressiva
do tempo de cozedura.

8. Quando terminar o tempo de cozedura, o aparelho emite trés
sinais sonoros de aviso. A partir desse momento, pode usar o
sistema de libertagéo da presséo e de abertura mais convenien-
te para cada preparacao.

10
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(Ver secgdo “10. LIBERTAGAO DA PRESSAO E ABERTURA DA
PA-NELA DE PRESSAQ").

Se observar qualguer problema durante a cozedura, desligue
a unidade da tomada de corren-te e deixe libertar totalmente a
pressao antes de tentar abrir a panela.

10.Munca tente forgar a abertura da panela durante a cozedura,

11.

nem enguanto se mantiver a minima pressac no seu interior.
O sensor de pressdo (5) é um dispositivo de seguranca que
impede a abertura da panela, voluntariamente ou por engano,
enquanto a unidade contém presséo.

Nao utilize a sua panela de presséo elétrica da Magefesa para
outras aplicagfes além de cozinhar alimentos. Recorde que
esta panela de pressdo NAO foi concebida para fritar com
oleo sob pressao.

Terminada a cozedura e para evitar danos irreparaveis no aco
inoxidavel, ndo utilize a cuba de cozedura (7) como recipiente de
armazenamento das preparagfes. Os Acidos e sais alimentares
em contacto prolongado com o ago inoxidavel podem deteriorar a
camada mais sujeita ao des-gaste e causar “picos” e Corroséo,

W 7. PAINEL DE COMANDO E PRINCIPAIS FUNCOES

Botao “Iniciar/Pausa”.

Com o aparelho desligado, prima uma vez para o ligar. Quando estiver
ligado, um togue prolon-gado (3 seg.) coloca o aparelho em “repouso”.
Depois de selecionada a fungdo desejada (arroz, vegetais e peixes,
etc.), basta um toque curto para iniciar o ciclo de cozedura.

1
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Depois de iniciado o ciclo de cozedura, um toque curto proporciona uma
pausa na cozedura. Para reiniciar o ciclo em pausa, sdo necessarios
dois toques curtos consecutivos.

Botdo “Seletor de funcio”
Com o aparelho ligado, ac premir o botao “Seletor de fungdes”, pode
escolher a opgdo que me-lhor se adequa A preparagdo a cozinhar.

Os toques curtos consecutivos vao indicando, com um ponto luminoso,
a fungao escolhida entre as disponiveis, por exemplo, arroz, vegetais e
peixes, fritar, legumes e cames.

Botao “Ajustar”
Depois de escolhida a fungdo desejada, pode ajustar o tempo
predeterminado de cada fungdo premindo o botao “Ajustar”.

Botéo “Inicio retardado™.

Depois de selecionar a fungao de cozedura e de ajustar o tempo, este
botdo permite retardar o inicio do ciclo de cozedura. Cada toque retarda
o inicio em 30 minutos até um maximo de 8 horas.

Depois de selecionado o tempo, prima o botéo “Iniciar/Pausa” para
dar inicio ao ciclo de cozedu-ra. Um ponto luminoso indica que esta
selecionada a fungdo de “Inicio retardado” e o temporiza-dor inicia uma
contagem regressiva.

ATENGAO: apligue medidas de extrema higiene ao escolher

a fungao de “Inicio retardado™ e certifique-se de que todos

os ingredientes a cozinhar se mantém em perfeitas condi-
¢oes 4 temperatura ambiente durante o tempo de espera.

12



- .
\ E‘Bﬂj
Tabela de fungdes.
TEMPO PROGRA- VARIAGAO DE

FUNGAO MADO TEMPO

Arroz 8 min B/20 min

Vegatals / peixas 4 min 220 min

Rafogar / fritar 10 min 525 min

Lagumea 28 min 10v45 min

Cames 18 min 12/85 min

Fungédo “Arroz".

Esta funcao permite-lhe cozinhar sob pressdo uma grande
variedade de ingredientes do tipo granulado. O tempo de cozedura
dos graos mais utilizados & de 6 a 8 minutos, mas as varieda-des de
arroz como o Venere, o Selvagem ou o Integral precisam de cozer
até 20 minutos sob pressao.

“Vegetables/Fish"” program (Verduras/Pescados)

Com um intervale de tempo selecionavel de 2 a 20 minutos de
cozedura sob pressdo, esta fun-gdo permite cozer a maioria
dos vegetais, sejam os mais delicados ou 05 mais resistentes,
tal como os peixes e mariscos. 4 minutos & o tempo médio de
cozedura para peixes ao vapor, da couve-flor, folhas de acelga,
espargos ou cogumelos. Em qualquer caso, recomendamos que
consulte a secgdo “15. TABELA DE ORIENTAGCAO DOS TEMPOS
DE COZEDURA".

Funcao “Refogar / Fritar”.

Esta & a fungéo que lhe permite preparar um refogado de vegetais
ou mesma dourar carnes. Selecione a variagao de tempo em fungédo
do ingrediente ou da técnica escolhida.

Recorde gue, guando selecionar esta fungdo, a panela ndo deve ser
tapada, para evitar cozinhar sob presséo.

13
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Fungdo “Legumes”.

O tempo predefinido para esta fungdo é de 26 minutos, que &
o tempo médio necessario para cozinhar a maioria dos legumes,
como feijocas, feijdo branco, feijdo vermelho, favas, etc. mas tera
sempre a opgéo de ajustar o tempo as suas necessidades, desde
10 minutos para lentilhas le-ves até 45 minutos para cozinhar o
grac-de-bico no ponto certo.

Fung¢do “Carnes™.

A variagdo de tempo selecionavel nesta fungao é de entre 16
minutos, o suficiente para cozinhar carnes brancas, como frango
ou coelho, até aos 55 minutos necessarios para amaciar carnes
lisas ricas em colagénio, como rabo de boi ou bochechas. Lembre-
se de consultar a secgdo “15. TABELA DE ORIENTAGAQO DOS
TEMPOS DE COZEDURA™.

B 3. LIBERTACAO DA PRESSAO E ABERTURA DA PANELA DE
PRESSAQ

Gragas aos dispositivos e sistemas de seguranga integrados na sua
panela de press3o elétrica Magefesa, sO pode ser aberta quando nao
contém pressao no seu interior. Para reduzir a presséo, pode escolher

entre as duas opgdes seguintes, dependendo das suas necessidades:

Libertagdo natural da pressao

No final do tempo de cozedura, desligue o aparelho e deixe que a
pressao interior baixe sozinha. Quando o sensor de pressao (5) descer,
pode proceder a abertura da panela com toda a segu-ranga. Tenha em
atengao que, dependendo da capacidade e do volume de enchimento
da panela, esse método de libertagdo da pressao pode levar varios
minutos, durante 0s quais a sua preparagdo continuara a cozinhar.
Confirme a cozedura e retifique o tempero, se necessario.

Libertagao automdtica da pressao

Este segundo método de libertac@o da presséo € indicado para os

14



alimentos gue requerem um tempo de cozedura preciso e 0 uso do
método anterior pode originar uma cozedura excessiva.

No final do tempo de cozedura, desligue o aparelho e rode a valvula de
trabalho (12) para a posi-gao “Vapor®. A pressao interior desce rapidamente
e 0 sensor de pressdo (5) permite a abertura da panela em seguranga.

CUIDADO: tenha em atencdo que, ao usar o método de
libertagdo automatica da pressao, o vapor expelido pela
valvula de trabalho (12) pode sair a alta temperatura e,
por vezes, devi-do 4 mudanca repentina na pressao que
se produz no interior da panela, pode ejetar parte do seu
conteldo através da valvula (12) causando salpicos. Proteja
as maos com um pano seco ou luvas de forno para manusear a
valvula de trabalho (12).

Proteja as maos com um pano seco ou luvas de cozinha

para manusear a valvula de trabalho (12).

Abertura da panela de pressao elétrica.

1.

Quando o sensor de pressao (5) descer e permitir abrir a panela,
rode a tampa (2) no sentido horario até atingir a posicéo de abertura.

Levante a tampa (2) com cuidado para Ihe permitir protegerse do
vapor residual, para ndo o poder atingi-lo.

Para retirar a cuba de cozedura (7) do interior da panela, desligue
o aparelho da tomada de corrente e proteja as maos com um pano
seco ou luvas de forno antes de a manusear ou, de preferéncia,
aguarde até estar completamente fria.

Nunca abra a panela de press&o na diregéo do seu rosto ou corpo,

dado que pode existir vapor muito quente no interior da unidade.
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